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Der Cremige - Aprikosen Smoothie

von Bettina Breiter

Fiir 2 Personen, Zubereitung: 10 Minuten

Zutaten:

2 Bananen

6 Aprikosen

2 TL Zitronensaft

2 dl Milch

1 dl Orangensaft

2 EL Honig

1 TL Chiasamen

Optional: 1 Zweig Pfefferminze

Zubereitung:

1. Bananen schalen und zusammen mit den halbierten und entkernten Aprikosen in einen Mixer geben.
Zwei kleine Aprikosenschnitze zur Seite legen.

2. Zitronensaft, Milch, Orangensaft und Honig dazu geben. Alles in einem Mixer oder mit dem
Plrierstab fein purieren.

3. Smoothie in Gldser flllen, Chiasamen dartiber streuen und die Aprikosenschnitze dazu geben. Nach

Wunsch mit etwas Pfefferminze dekorieren.

Zur Person:
Bettina Breiter kocht und isst leidenschaftlich gerne und betreibt seit 2015 erfolgreich ihren Foodblog Steamhaus. Ihre Rezepte sind speziell fir
Kombi-Steamer und Dampfgarer, kdnnen aber auch auf herkémmliche Art gekocht werden. Besuchen Sie ihren Blog: www.steamhaus.ch
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