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Salade de tomates aux framboises et a la Mozzarella di Bufala m

par Bettina Breiter

Pour 4 persones, préparation: 10 minutes

Ingrédients: Sauce:
1 kg de tomates 2 cc de moutarde
3 Mozzarella di Bufala 1 cs de miel
150 g de framboises 1 dl d'huile d'olive
1/2 bouquet de basilic 1 ¢s de jus de citron
Sel, poivre Sel

Poivre

100 g de framboises E

Préparation:

1. Pour la sauce, mélanger la moutarde, le miel, I'huile d'olive et le jus de citron dans un grand saladier.
Laver les framboises et les y ajouter. Mixer le tout avec le mixeur plongeant. Saler et poivrer.

2. Laver les tomates, les couper en tranches et les disposer dans quatre assiettes. Saler et poivrer
légérement.

3. Egoutter la Mozzarella di Bufala, la déchirer en morceaux et les répandre sur les tomates. Verser

la sauce sur la préparation. Disposer les framboises restantes sur les quatre assiettes, effeuiller le
basilic et ajouter a la préparation.

A propos de Bettina Breiter:

Bettina Breiter aime passionnément cuisiner et manger. Elle gére depuis 2015 avec succes son blog culinaire « Steamhaus » (« La maison de la
vapeur »). Ses recettes sont spécialement adaptées aux fours a vapeur, mais peuvent étre reproduites avec les méthodes de cuisson traditionnel-
les. Si vous parlez allemand, rendez-lui visite sur: www.steamhaus.ch



