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Palline energetiche

Pezzi: 40-50, preparazione: 20 minuti

Ingredienti:

250 g di grano

150 g d'orzo

100 g d'avena

Una manciata di anacardi tritati

150 g di burro freddo

150 g di miele o di zucchero di canna
Un po' di frutta secca a piacere

Preparazione:

1. In una padella, tostare i cereali finemente macinati con gli anacardi tritati fino a raggiungere
la doratura.
2. Aggiungere 150 g di burro freddo e mescolare con 150 g di zucchero di canna o di miele. A piacere,

€ possibile sostituire una parte dello zucchero di canna o del miele con della frutta secca.
3. Aggiungere un po' d'acqua e formare con il composto da 40 a 50 palline (del diametro di circa 2 cm).

Gustarne 2 o 3 pezzi al giorno serviti freddi.




