
Preparazione:

1.	 Per la salsa, versare la senape, il miele, l’olio d’oliva e il succo di limone in una ciotola alta. Lavare i 	
	 lamponi e aggiungerli nella ciotola. Passare il tutto con il frullatore a immersione. Condire con sale e 	
	 pepe.

2.	 Lavare i pomodori, affettarli e disporli su quattro piatti. Insaporire con un po’ di sale e pepe. 

3.	 Scolare la mozzarella di bufala, sfilacciarla e distribuirla sui pomodori. Infine versare anche la salsa 	
	 sui pomodori. Distribuire i lamponi restanti nei quattro piatti, staccare le foglioline di basilico 		
	 e cospargervi il piatto.

Insalata di pomodori con lamponi e mozzarella die bufala

Per 4 persone, preparazione: 10 minuti

Ingredienti:
1 kg di pomodori
3 mozzarelle di bufala
150 g di lamponi
1/2 mazzetto di basilico
Sale, pepe

Per la salsa:
2 cc. di senape
1 CC. di miele
1 dl d‘olio d‘oliva
1 CC. di succo di limone
Sale
Pepe
100 g di lamponi

di Bettina Breiter

Profilo personale:
Bettina Breiter nutre una vera passione per la cucina e per il cibo e gestisce con successo da 2015 il suo Foodblog Steamhaus. Le sue ricette sono 
concepite specificatamente per forni a vapore combinati e cuocivapore, ma possono essere preparate anche in modo tradizionale. Visitate il suo 
blog: www.steamhaus.ch


